Amtliche Mitteilung der Marktgemeinde Neumarkt in der Steiermark
Hauptplatz 4, 8820 Neumarkt in der Steiermark, Bezirk Murau Tel. 03584/2107 Fax DW 31,
www.neumarkt-steiermark.gv.at

Veranstaltungen durch die Community Nurses
der Marktgemeinde Neumarkt
Februar, Marz, April, Mai 2026

DONNERSTAG .

05.FEBRUAR Zaumsitzn (a) im Gemeindeamt
Neumarkt
13:30 Uhr-15:30 Uhr

12./19./26. Smartphone-Kurs fur im Gﬁmeiﬂdiamt
O eUumarkt
FEBRUAR Fortgeschrittene- CATHOLISCHES
14:00 Uhr-16:00 Uhr Infos auf der Ruckseite B."-DU”GSWERK
05.MARZ Zaumsitzn @)o im Gemeindeamt
13:30 Uhr-15:30 Uhr A Neumarkt
1300 Unr-16:00 uhr  Amtswege digital erledigen KAT':EEEE?
Infos auf der RUckseite BILDUNGSWERK
09.APRIL Zaumsitzn (D’ im Gl\clemeindifmt
uuuuuu . eumar
13:30 Uhr-15:30 Uhr u
Tag der Hilfsmittel o
16.APRIL Hilfsmittel erleben - FUr ein .M.
10:00 Uhr-15:00 Uhr , , = _ .
barrierefreies Zuhause im Gemeindeamt
Neumarkt

Infos auf der Ruckseite

07.MAI Zaumsitzn @ im Gemeindeamt
13:30 Uhr-15:30 Uhr N Neumarkt

Finanziert von der % M‘
Européischen Union BITTE WENDEN Steiermark

=» Gesundheit und Pflege

NextGenerationEU




Tag der Hilfsmittel
»Hilfsmittel erleben - Fiir ein barrierefreies Zuhause*

Im Gemeindeamt der Marktgemeinde Neumarkt

Donnerstag, 16. April 10:00 - 15:00 Uhr SAN I'l“lﬁ"l‘S[-lAle;
ORTHO-AKTIV

Gesund werden. Gesund bleiben.

Programm & Highlights:

Vortrage:

11:30 Uhr - Hilfsmittel zuhause: Wer, Wie, Was & Kosten

Alles Wichtige zu Hilfsmitteln im Alltag: Verordnung, Kosteniibernahme und
praktische Tipps

13:00 Uhr - Inkontinenz
Uberblick iiber Inkontinenzarten, Hilfsmittel vor Ort

13:30 Beckenbodeniibungen durch Physiotherapeutin Fr. Elisabeth Brem

Ausstellung & Mitmachen:

Krankenbett zum Ansehen und Ausprobieren

Inkontinenz Hilfsmittel fiir Mann und Frau

Rollmobile, Rollstiihle & Alltagshilfen

Losungen fir barrierefreies Wohnen: vom Bad bis zur Kiiche
Beratung direkt vor Ort

TIK-Kurs_Smartphone-Fortgeschritten

Dieser Kurs ist offen fiir alle, die bereits erste Erfahrungen mit dem
Smartphone gesammelt haben.

Die Inhalte im Kurs:

Wir beschéftigen uns praxisnah mit verschiedenen Apps- und Messenger -
Diensten Uber Social Media und Internetbrowser, bis hin zu Multimedia-

Anwendungen.

Zusitzlich erhalten Sie wertvolle Tipps zur Internet-Sicherheit und viele

Tricks,

die den Alltag mit lhrem Smartphone einfacher und angenehmer machen.

Die TIK-Trainer:innen freuen sich auf Sie und lhre Fragen! Technik in Kiirze
Bitte bringen Sie Ilhr Smartphone zum Kurs mit.

Donnerstag, 12./19./26. Februar 2026

jeweils von 14:00 - 16:00 Uhr ®

Kosten: € 70.- Anmeldung fiir TIK-KURSE
Marktgemeinde Neumarkt, Raiffeisensaal Tel.: 03584-2107-75

Hauptplatz 4, 8820 Neumarkt in Steiermark

TIK Kurs - Technik in Kiirze:

ID-Austria: Amtswege digital erledigen®

Mit der App "ID-Austria" sind viele Services, Dokumente und Informationen
online zuganglich.

TIK-Trainer:innen zeigen die Voraussetzungen und Funktionen der App, wie z.
B. digitales Signieren, FinanzOnline, Sozialversicherungsservice etc.

Die App wird bei der 1. Einheit gemeinsam mit einem Trainer und der Gemeinde
angemeldet und installiert.

Donnerstag, 12./19. Marz 2026

jeweils von 13:00-16:00 Uh

Kosten: € 70.-

Marktgemeinde Neumarkt, Raiffeisensaal
Hauptplatz 4, 8820 Neumarkt in Steiermark



