Gesund in den Fruhling

Vortragende: Wurzer Karoline, Gesundheitslehre und Fastenleiterin nach H.v.B.

Karoline erklart uns, wie man das ganzheitliche Heilwissen der Hildegard von
Bingen in der heutigen Zeit anwenden kann. Mit Dinkel, Krautern und Heilsteinen,

oder mit dem Maitrunk nach H.v.B. Warum ist er so wertvoll?
Einen Workshop wie man den Wermutelixier selbst herstellt, gibt es im Mai.

Treffpunkt: Kosten:

Gasthaus Ritzinger, 8812 Mariahof 2 £ 8,- fiir FNL Mitglieder / € 10,- ohne Mitgliedschaft
Info & Anmeldung:

Bibiane Helfenschneider, FNL-Landesleitung Steiermark Nord ges

Tel.: 0664/7513 70 49, Mail: bibiane.helfenschneider@gmail.com G “@&\\
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LEBENSWEISE Alle Infos unter www.fnl.at



