Amtliche Mitteilung der Marktgemeinde Neumarkt in der Steiermark
Hauptplatz 4, 8820 Neumarkt in der Steiermark, Bezirk Murau Tel. 03584/2107 Fax DW 31,

www.neumarkt-steiermark.gv.at

Veranstaltungen durch die Community Nurses
der Marktgemeinde Neumarkt
September, Oktober, November, Dezember 2026

10.SEPTEMBER . @ im Gemeindeamt
13:30 Uhr-15:30 Uhr Zaumsitzn b Neumarkt

08.0KTOBER . o o im Gemeindeamt
1330 Uhr1s30une  £aumsitzn SID Neumarkt

Caritas

13.0KTOBER Vortrag Bricoe

17:00 Uhr-18:30 Uhr

im Gemeindeamt

Das Pflegewohnhaus Neumarkt stellt sich vor.
Aufnahmeregelungen und die Zusammensetzung der
Kosten.

Information Uber Erwachsenenvertretung und

Neumarkt Vorsorgevollmacht
durch das Vertretungsnetz Judenburg. VertretungsNetz
04. NOVEMBER
) ) Beckenbodenkurs
17'02 V r';8‘30 YT 7 Einheiten zu je1,5Stunden @
im Gemeindeamt - : Heidi Kraxner
Neumarkt Infos auf der Ruckseite Sl
05.NOVEMBER 5 ; ™ im Gemeindeamt
aumsitzn
13:30 Uhr-15:30 Uhr SZD Neumarkt
03.DEZEMBER Zaumsitzn 2 o im Gemeindeamt
13:30 Uhr-15:30 Uhr @ Neumarkt

Finanziert von der
Europdischen Union
NextGenerationEU

% Das Land
BITTE WENDEN Steiermark

=¥ Gesundheit und Pflege



&
BECRENBODEN- Tec e
KURS AB 04.11.2026 o

JEDEN MITTWOCH @)
17:00 UHR - 18:30 UHR

NURSING

FUR WEN IST DER | ‘
KURS PASSEND? -
WENN DU, ....

+ deinen Beckenboden gezielt
kraftigen méchtest

+ deine Képermitte starken und
deine Haltung verbessern willst
+ bei Blasenschwéche oder
Senkungsgefihlen unterstitzend
etwas tun mochtest

+ mehr Sicherheit und Stabilitat im
Alltag méchtest

+ praventiv etwas fir deine
Gesundheit tun willst

WAS ERWARTET
DICH IM KURS?

+ 7 Einheiten zu je 1,5 Stunden
+ gezielte Kraftigungsibungen
fir den Beckenboden

+ Wahrnehmungs- und
Stabilisierungsibungen

Wo: in der Gemeinde Neumarkt
im Raiffeisensaal

Kosten: 180€

Inkludiert: Handout

Mitzubringen: eine Turnmatte |Das lLand
Anmeldung in der Gemeinde Neumarkt

Tel: 03584-2107-75 Steiermark
=» Gesundheit und Pflege

www.heidi-kraxner.at




